Ubersicht der SPORT- AG's an der ASV

1 Badminton (fir Anfanger)
[eit: Dienstag, 6.7 bunde Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Pohl Ort: Bruder- Grimm Halle

In der Badminton- Ab fir Anfanger soll der Spafl im
Vordergrund stehen. Dariber hinaus sollen die

brundtechniken des dpiels und die Regeln vermittelt
werden, so dass die ersten Duelle entstehen
Konnen.




/. Badminton {fr Forfgeschrittene)

[eit: Mittwoch, 8/7. Std. Jahrginge: o-10
Leitung: Herr Poh (Ort: Brider- Grimm- Halle
Die Badminton- AG fir Fortgeschrittene soll vor allem @ *

schillerinnen und Schiler ansprechen, die bereits Badminton
spielen oder die brundkenntnisse der Sportart bereits erlernt 4

haben. Neben der Vertietung der Techniken soll hier an der P |
Beinarbett und taktischen MaRnahmen gearbeitet werden .

2
[ 4

3. Basketball- AG

[eit: Mittwoch 8./7. Std. Jahrgange: o-10
Leitung: Herr Bergmann Ort: ASV- Halle

ast du Lust, eine schnelle und vielseitige Sportart kennenzulernen? Dann komm zur
Basketball- Al bemeinsam wollen wir die brundtechniken und das
opielverméigen der attraktiven Mannschaftssportart erlernen. Neben

Ubungen zum Dribbeln, Passen, Werfen, Angrif und
Verteidiqung wird in jeder Stunde richtig
Basketball qespielt und auch andere Kleine Spielvarianten eingebaut




4 Boxen und Mehr

[eit: Mittwoch, 8./7. Std. Jahrgange: o-10
Leitung: Herr Sudhoff Ort: PIAZLA
Herr Steiger

Bei WBoxen & mehr' geht es natirlich vor allem um
korperliche  Fitness, Ausdauer- und  Krafttraining.  Unter

Anleitung erfahrener Boxtrainer lernt ir alles, was inr braucht,

um euch im King behaupten zu konnen und habt dabei auch
jede Menge Spals. Dabei legen wir Wert auf fairen und respektvollen Umgang miteinander,
S0 wie es bei Freestyle blich ist




5 Darts- A

[eit: Donnerstag, 8./7. Std. Jahrgang: 5, 7-10
Leitung: Herr Steiger Raum: Jule, Jugendtreff West,
Lineburger StralSe 10, Vellmar West

Ihr wollt darten” wie die Profis! Wir spielen nach Uriginalregeln mit Steeldart-Pfeilen

|

Durch unterschiedliche Trainingsspiele kommt auch die

sehen, ob inr es schaflt, eine 160 2u werfen “

b.Freestyle Jungen
[eit: Freitag, &/7. Std. Jahrgange: -/

Leitung: Herr Kleim Ort: Halle ASV

Frau Hopfmller

In der Freestyle AG Jungen machen wir coole Ubungen und Spiele. AuBerdem spieler
wir verschiedene Ballsportarten (ua. rulball oder Basketball. Wir uben Fairplay und
respektvollen Umgang miteinander und haben dabei jede Menge opab. Gemeinsam mit
uch werden wir ein cooles Freestyle-leam autbauen, in dem sich Jeder fir den
Anderen einsetzt

W roricnes

Srade <)
vellmar vhg Werk Kassel




/. FulShall-AG

[eit: Mittwoch, 3./9. Std. Jahrgange: o/

Leitung: Herr Seott Ort: Sporthalle, Sportplatz AV

In der Fuball- AG soll die Sportart spielerisch vermittelt werden. In interessanten Ubungs-
und Spielformen sollen die dchiler/-innen gefordert und geférdert werden

Hierzu sind alle fuRballbegeisterten Schiler/-innen der -
Klassenstufe 5-/, ob Vereinsspieler oder Neuling, recht

herzlich eingeladen, am wochentlichen Training ‘ ‘ ‘

teilzunehmen. Es soll vor allem der SpalS am

ruBballspielen im Vordergrund stehen.




3 Handball-AG

[eit: Freitag, 8/9. Stunde Jahrgange: 5-10

Leitung: Herr Duketis Ort: Sporthalle
eben dem sportlichen Aspekt spielt auch die soziale (0.

omponente bei der Handball AG eine wichtige Rolle. Ung
keine Angst, die Leistung soll natirich richt im Vordergrund )

stehen, sondern die Kinder und ?
Jugendlichen sollen mit Spak und Elan reqelmakiq Sport treiben. Uberall in

den Medien wird berichtet, dass jedes zweite Kind beim Eintritt in die Schule bereits an

Ubergewicht leidet. Dem soll entgeqengewirkt werden

cin weiterer Punkt ist die Integrationsarbeit - Kinder mit unterschiedlichen Nationalitaten
sind vertreten; durch opiel und Sport findet man hier leichter zueinander und Verstandnis
und loleranz wird frihzeitiq geschult. Und: Je mehr Zeit sich die Kinder/Jugendlichen mit
oport vertreiben, desto weniger wird vor dem Computer gesessen..

Inhalte: Vermittlung von Technik, Taktik, Koordination,

Kraftigung, leamgeist und Spak an der Bewequng




7. Judo- AG

[eit: Dienstag, 8./7. Stunde Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Miller (Ort: Brider- Grimm- Halle

Finmal wichentlich findet im Dojo (Ubungsraum) des Judo-Clubs Bushido-Vellmar e. V/,
in der Sporthalle Brider-brimm-Strake 4, ein Judotraining statt. Inhalte der Stunde
sind unter anderem, turen natirlichen Bewequngstrieb durch WKingen und Kampfen”
nach Regeln zu fordem und dabei Werte zu vermitteln wie Hoflichkeit, Wertschatzung,
selbstbenerrschung, Bescheidenhett, Hilfsbereitschalt und Respekt. [hr habt auch die
Moglichkeit, an - offziellen
burtelpriifungen

teilunehmen. Uber den
Verein kinntet ihr dann

auch  an offiziellen

Wettkampfen  (Hessischer
Judo Verband) teilnehmen

o Als Irainer stent Herr Maller zur Verfiiqung

* Talentierte Schiler/innen haben die Maglichket an FérdermaRnahmen
[ lalentfordergruppen und Leistungsgruppen) im Bereich Judo (unter der Beteiliung des
Hessischen Judo-Verbandes) teilzunehmen.




10. Rugby- A

[eit: Dienstag, 6./7. Std. Jahrginge: o-10
Leitung: Herr Maller (rt: Sportplata/ Halle AV
Qugby ist etwas Besonderes. Diese Ab méchte mit 3pak und Begeisterung das Interesse

fir den Rugby-dport bei tuch wecken. Rugby wird oft als vollkommener Teamsport
bezeichnet, da er fr jeden Spielertyp geeignet ist und dabei die Spielerlnen vielfalti
nerausfordert

b gro, Klein, dick, diinn, schnell oder stark, jeder ist ein wichtiger Bestandteil des
[eams, denn nur Zusammen lassen sich Punkte erzielen. Rugby férdert nicht nur
orperliche Kraft und Ausdauer, sondern starkt auch mentale (ualitaten wie
Durchsetzungskraft, Mut, Leidenschaft und Entscheidungsfahigkett, aber vor Allem das
bespir fur leamgeist, Toleranz und Faimess. In dieser AG wird das Touch- baw. Tag-
Qugby, eine kontaktlose Variante, im Vordergrund stehen. Wir freuen uns, wenn du Lust
hast diesen besonderen oport
auszuprobieren. Man sagt
Rugby ist dchule fiirs
Leben, und Spielerinnen
sind Freunde fir

immer.




T Schach- A

[eit: Donnerstag, 8./7. Std.

Jahrgange: 5-10

Leitung: Herr Hocke

Ort: Raumn 115

Diese A ist sowohl fuir Anfanger als auch fir fortgeschrittene Schiler/innen geeignet
Das Schachspiel wird spielerisch vermittelt, steigert das Ausdauervermagen und die
Konzentrationsfahigkett, schult methodisches Denken und firdert strateqische und
taktische rahigkeiten. Jum Ende der Ab wird ein dchnellschach-Turnier nach
Tumierschachregeln durchgefihrt. Die Teilnehmer/innen erhalten

Pokale und Medallen zur Erinnerung an die dchach-AG.




12, Schwimmen- Anfanger
Jeit: Donnerstag, 6./7. bunde Jahrgange: 5-10

Leitung: Frau Schumacher (Ort: Schwimmbad

In der Schwimm- Anfanger Ab erhaltst Du die

Méglichkett, mit dem Element Wasser in Kontakt

20 kommen und mgliche Angste abzubauen (
Neben der Wassergewdhnung wollen wir die

ortbewequng im Wasser erlernen und das fiel ist

es, am £nde des Schuljahres das deepferdchen zu

erlangen

13 Schwimmen Fortgeschrittene
[eit: Donnerstag, 8./7. Std Jahrgange: o-10

Leitung: Frau dchumacher Urt: Schwimmbad

In der Schwimm- AG erhaltst Du die Maglichkeit, die

verschiedenen Schwimmtechniken zu erlernen und zu
vertiefen. Dariber hinaus wollen wir einfach ypall mit
dem tlement Wasser haben.




14 Skitreizeit Stadt Vellmar

et 0201-060104 | Jahrgange: o-10
Leitung: Rose/ Kunz rt: wird noch bekannt gegeben

Stadtiugendarbeit Vellmar Jugend- Skifreizeit

Skifahren ohne Eltern? Fir die, dies durfen, bietet die Stadtjugendarbeit Vellmar in den Winterferien vom 02 012074

Uttt in Vellmar ca 620 Uhe)bis OB01.2004 (bt ca 1000 hy)eine Skifreizeit an. Gedacht haben wir an @
Jugendliche zwischen 1T und 17 Jahre

Ae,

Leistungen:

4 Bustransfer ab Vellmar <&, 6x Ubernachtung (in Mehrbettzimmern)
% Vollverpflequng

4.5 Tage Skipass
& Ski- und Snowboardkurs fur Anfanger & Fortgeschrittene (443 Std) Begleitetes Fahren fur die
senr quten Ski- und Snowboardfahrer

% Belreuung (ohne Ski- und Snowboardausristung, Kosten fir die Ausristung ca. 50-6(%)
Der Teilnehmerpreis betrégt

Jahrgange Bis 17 Jahre 18+19 Jahre

680- £ 670- £

Fr eventuelle Rickfragen steht euch Avel Rose im Haus der Jugend & Kultur (Piazza), Tel. 0561/822712, Dienstag von 1400 bis 1600 Unr zur
Verfiiqung

Alternativ auch gerne per £-Mail Axel Rose@vellmar de.

Anmeldungen gibt es im Haus der Jugend & Kultur (Piazza] oder unter www vellmar de
W Erster Anmeldetag

I Mittwach 13.09.2023 von 16-17 Ubr nur fir Schiiler der Ahnatalschule-Vellmar

(Schlerausweis bitte mitbringen)
I Donnerstag 14.07.2022 von 16-17 Uhr kénnen sich alle anderen Teilnehmerlnnen anmelden
Bitte die Anmeldung pezsdnih im Haus der Jugend & Kultur (Piazza) abgeben



mailto:Axel.Rose@vellmar.de
http://www.vellmar.de/

15 Volleyball-AG

Jeit: Montag, 8./7. Std

Jahrgange: 6-9

Leitung: Herr [lligmann

Ort: Sporthalle AV

ZUm

Teilnehmerinnen.

Hier lernt ihr das Spielen vom Mini- Volleybal

Kleinfeldvolleyball - unter tinbeziehung aller wichtigen

lechniken. Die Kursqrae st beschrankt bis max. 16




16. Wander-AG

[eit: Wir finden einen gemeinsamen Jahrgange: /=10
Termin mit der Gruppe im Mai 2024
Leitung: frau Legrand, Frau Hofmann— {0rt: im naheren Umfelg

Die Wander- AG richtet sich an alle Schiler/innen der Jahrgange 6-10, die Spalf daran
haben, in der Natur unterwegs zu sein, sich gerne bewegen und die Erfahrung machen
méchten, in zwei Lappen zu wandern und zu Gbernachten. hr msst Euer
bernachtungsgepick im Rucksack tragen kannen

Wir werden freitags nach dem

Unterricht mit der Bahn von Vellmar aus aufbrechen und dann entweder in der Region
Meikner oder Habichtswald eine zweitagige Wanderung antreten. Wir bernachten in
Jugendherbergen und verbringen einen aufregenden Abend inklusive Nachtwanderung. Nach
einem gemeinsamen Fruhstiick machen wir uns auf den Weg, unsere Tagesetappe von ca. 12-
15 km 2u meistern

begen frihen Abend nehmen wir die Bahn zurtck nach Vellmar und ihr kénnt Euch am
sonntaq von den Strapazen erholen

Die Telnehmerzahl ist auf 20 beschrankt

Je nach Anmeldezahlen bieten wir diese Wanderung zu /

unterschiedlichen Daten an oder es gibt einen zweiten
Wandervorschlag und ihr kannt an beiden Terminen tellnehmen. £
kommen pro Wanderwochenende Kosten von ca. 40 € far

bernachtung und Verpflequng auf Euch 2u




17 NEU™ Floorball AG

Jeit: Dientag, 14.00-15:30 Uhr Jahrginge: 9-8
Leitung: biese Kaum: Sporthalle

Ab sofort bieten wir dieses aufregende
und sportliche Angebot fir euch an.
Floorball, auch bekannt als Unihockey,
st eine spannende [eamsportart, die in
den letzten Jahren immer beliebter
geworden ist. Gespielt wird mit
unststoffschlagern und einem Lochball
loorball kombiniert schnelle Spielzige, taklisches Denken und jede Menge dpa|

eine Yorkenntnisse erforderlichl Eqal, ob ihr schon einmal Foorball qespielt habt oder
komplette Anfanger seid, unsere Al ist fr alle dchilerinnen und Schiler der Jahrgange
3-8 offen, die SpalS an Bewequng und Teamspielen haben.

Mitzubringen sind Sportkleidung und Hallenschuhe.




18 NEU™ Reiten- AG

[eit: nach Absprache Jahrgange: 610

Leitung: Janz, Rockensi-Meser, Schulte  {lslandpferdenof Milarsholt (Espenau)

In der diesjihrigen Reit-Ab konnt ihr

das Reitabzeichen Pferdefihrerschein

Umgang ablegen. lfr lernt den sicheren

und prerdegerechten Umgang mit ders
Plerd in alltaglichen Situationen. Dabei werden grundlegende Kennirisee des
Plerdeverhaltens erarbeitet und das Firen des Plerdes in praxisbezogenen
Autgabenstellungen getbt. Der Plerdefihrerschein Umgang ist Voraussetzung fir alle
weiteren Reitabzeichen und Freizeitreitabzeichen. Daher ist die Ab sowohl far
Reitanfanger als auch fiir forfgeschrittene Reiter, die weitere Reitabzeichen anstreben,
geeignet. Die AG kann auch ohne Prifung beleqt werden und wire in diesem Fall auch
fir den Jahrgang o denkbar. Die Unterrichtseinheiten werden sonntags an 4 Kurstagen
(Kompaktkurs) stattfinden und mit euch vereinbart. Ihemen der Ab: Bodenarbet,
FUhrtraining, Verladetraining, Haltung, Prlege und Fitterung von Prerden sowie

Veterinarkunde und lierschutz




19 NEU™ Tischtennis- Al

[eit: Freitag 6.7 Sunde Jahrginge: o-10

Leitung: Herr Domba (Ort: Brider- Grimm- Halle

In der lischtennis- AG wollen wir neben Spak an der tollen Sportart Tischtennis auch die

verschiedenen — Schlagtechniken — an— der Platte

kennenlernen. Dartiber hinaus lernt hr die Regeln

und Lahlweisen dieser Sportart kennen VieHeicht/

schatfen wir es, die Sportart o qut N

\\K
kennenzulernen, dass wir auch das ein oder andere Turnier spielen \

kinnten’! Ich hoffe, Du hast Lust auf lischtennis und bist dabei.. Ich freue mich auf tuch!




20 NEU™ Mountainbike- AG

[eit: Dienstag, 6./7. Stunde Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Juraschka rt: Schulholf und Pumptrack Vellmar

Die Mountainbike- AG ist die Verbindung von Fahrtechnikiraining auf dem Schulhof, dem
[rainingsgelande und dem neuen Pumptrack in Vellmar. Wir wollen hier die Natur mit dem
Rad erkunden und coole Stunts auf dem Rad kennenlernen. AuRerdem lermen wir die
einzelnen Fahrradtelle kennen und arbeiten bei schlechtem Wetter wie in - einer

Fahrradwerkstatt an unseren Bikes.







