Warum eine Sportklasse?

In einer Sportklasse erfahren die Kinder, dass
sie mit ihren leistungsorientierten Ambitionen
nicht allein gelassen werden. Sie lernen, dass die
Konzentration auf ihre schulische Ausbildung nétig
ist, um genau so konzentriert trainieren zu kénnen.
Die Sportklasse ermdglicht es den Schilerinnen und
Schilern Leistungssport und Schule zu vereinen,
da die Schule bereit ist, z.B. bei Trainingslagern,
KadermalRnahmen oder Wettkdmpfen, die Kinder
zu unterstitzen. Konkret sieht das so aus, dass im
betreuenden Lehrerteam Absprachen hinsichtlich
der Terminierung der Klassenarbeiten getroffen
werden bzw. bei der Zeitvorgabe fur Hausaufgaben
Rucksicht genommen wird.

Fir wen ist

die Sportklasse?

Die Sportklasse ist fir alle sportbegeisterten Kinder
geeignet. Das erklart sich daraus, dass den Kindern
frih vermittelt wird, dass gute Schulleistungen
Voraussetzungen flir eine eventuelle zukiinftige
Sportkarriere sind.

Welche Voraussetzungen muss

mein Kind erfiillen?

Die Kinder missen in einem Sportverein trainieren
und regelmaRig an Wettkdmpfen teilnehmen.
Unbedingte Voraussetzung ist ein gutes Sozial-
verhalten.
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Sportklasse

Seit Beginn des Schuljahres 2006/2007 gibt es an
der Ahnatal-Schule in Vellmar ab der Jahrgangsstufe
5 eine Parallelklasse, die als Sportklasse gefiihrt
wird.

In diese Sportklasse kénnen Schilerinnen und
Schiler aufgenommen werden, die besonders
intensiv.und regelmadRig Sport betreiben und
aufgrund starker Belastungen durch den Sport in der
Schule durch eine spezielle Konzeption unterrichtet
werden.

Das Besondere an der Sportklasse wird u.a. sein,
dass die Klassenlehrkraft auch die Sportlehrkraft ist.
Alle Lehrkrafte, die in der Sportklasse unterrichten,
stellen sich auf die Belange der leistungsorientiert
Sport treibenden Schiilerinnen und Schiler ein,
d. h. es wird Ricksicht genommen auf Termine
der Wettkdmpfe, Lehrgénge etc. Dariber hinaus
werden Moéglichkeiten der Kompensation u. a. im
Rahmen des Nachmittagsangebotes bereitgestellt.
Die Sportklasse wird von Klasse 5-10 als Einheit
bestehen bleiben.

Die Unterrichtsinhalte und Lernziele bzw.
Bildungsstandards entsprechen in allen Fachern
den Ublichen Lehrpldnen und Vorgaben durch das
Hessische Kultusministerium.

Was ist eine Sportklasse?

In dieser Klasse sollen sportinteressierte Kinder,
die motorisch Uberdurchschnittlich begabt sind,
zusammengefihrt werden. Den Kindern wird
dabei eine mdglichst breite Palette der Sportarten
vermittelt. Die sportlichen und padagogischen Ziele
des Schulsports werden in einem sportfreundlichen
Klima effektiver verwirklicht. Positive Einflisse
eines mannschaftssportorientierten Sportunterrichts
kénnen die Entwicklung ihres Kindes férdern und
ihm helfen, den Anforderungen auch in anderen
Fachern besser gewachsen zu sein.

Was leistet eine Sportklasse?

Uber den individuellen Leistungsgedanken hinaus
werden den Kindern die vielfaltigen weiteren
Dimensionen des Sports naher gebracht:

- Entwicklung sozialer Kompetenz (Mitwirkung
bei der Leitung von Buddy-Projekten, wie
dem Pausensport und der Ubernahme der
Organisation von Sportveranstaltungen.

- Unterstitzung  der  Personlichkeitsentwick-
lung (Hilfestellung bei der Bewaéltigung der
Anforderungen von Schule und Sport, positive
Effekte auf Selbstdisziplin und allgemeine
Leistungsbereitschaft etc.).

- Akzentuierung des Gesundheitssports
(Sporterndhrung, gesundheitsférdernde Aspekte
lebenslangen Sporttreibens etc.).

- Eine zuséatzliche Sportstunde zur Verbesserung
der individuellen Leistungsféahigkeit besonders
in den Bereichen Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Schnelligkeit. Diese Stunde
dient auch dazu Sportarten kennen zu lernen,
die fur den Schulsport eher ungewdéhnlich sind.

- Klassenfahrten, Wandertage etc. haben in der
Regel einen sportlichen Schwerpunkt.

Ist die Sportklasse auf bestimmte
Sportarten begrenzt?

Nein! Die Sportklasse ist fur alle Sportarten
offen. Inhaltlich gibt es in der Grundausbildung
der Sportarten in diesem Alter ohnehin viele
Uberschneidungen
Kraftentwicklung,
Beweglichkeit).
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