Ubersicht der SPORT- AG's an der ASV

1 Badminton

[eit: Mittwoch, 8./7. Stunde Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Prescher rt: Brader- brimm Hale

@ * " In der Badminton- AG sollen sowohl Anfanger als auch
Vs Forfgeschirittene Spall an der Rickschlagsportart haben. Dariiber
« hinaus sollen die Grundtechniken des Spiels und die Regeln
; vermittelt und vertielt werden, so dass die ersten Duelle entstehen
. konnen bzw. noch verbessert werden konnen. Neben der Vertiefung der

Techniken soll auch an der Beinarbeit und taktischen Maknahmen

V4
i gearbeitet werden




/ Basketball- AG

[eit: Donnerstag, 8./7. Std Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Dombai Ort: ASV- Halle

Hast du Lust, eine schnelle und vielseitige Sportart kennenzulernen? Dann komm zur
Basketball-AG! Gemeinsam wollen wir die Grundtechniken und das
pielvermigen der attraktiven Mannschaftssportart erlernen. Neben
Ubungen zum Dribbeln, Passen, Werfen, Angrif und

Verteidiqung wird in jeder stunde richtig

Basketball qespielt und auch andere Kleine dpielvarianten eingebaut

[eit: Donnerstag, 8./7. Std Jahrgang: 5, 7-10
Leitung: Herr deiger Qaum: JulWe, Jugendtreft West,
Lineburger Strafe 10, Vellmar West

I wollt udarten” wie die Profis? Wir spielen nach Originalregeln mit Steeldart-Pleilen

Durch unterschiedliche Trainingsspiele kommt auch die

Abwechslung nicht zu kurz. Mal sehen, ob ihr es schaff,
eine 180 2u werfen “




4 Foorball AG

[eit: Dienstag, 8,/7. Std. Jahrgange: 5-/

Leitung: biese Raum: AoV- Sporthalle

Ab sofort bieten wir dieses aufregende
und sportliche Angebot fiir euch an.
rloorball, auch bekannt als Unihockey,
st eine spannende Teamsportart, die in
den letzten Jahren immer belieber
geworden ist. bespielt wird mit
Kunststoffschligern und einem Lochball,
Floorball kombiniert schnelle Spielziige, taktisches Denken und jede Menge dpafl

Keine Vorkenntrisse erforderlich! tal, ob ihr schon einmal Floorball gespielt habt oder
komplette Anfanger seid, unsere Ab ist fir alle Schilerinnen und Schiler der Jahrgange
2-3 offen, die pak an Bewequng und Teamspielen haben

Mitzubringen sind Sportkleidung und Hallenschuhe.




. fukball-Ab |

[eit: Freitag, 8/7. Std. Jahrgange: -/
Leitung: Herr Scott Ort: Sporthalle, Sportplatz ASY

In der FuRball- AG soll die Sportart spielerisch vermittelt werden. I interessanten Ubungs-

und Spielformen sollen die dchiler/-innen gefordert und geférdert werden

Hierzu sind alle fukballbegeisterten Schiler/-innen der PN
Klassenstute 5-/, ob Vereinsspieler oder Neuling, recht herzlich ‘ \
eingeladen, am wachentlichen Iraining teilzunehmen. ‘

ts soll vor allem der Spakl am

ulballspielen im Yordergrund stehen.

6 FuRbll-AG

[eit: Dienstag, 8./7. Std Jahrgange: 6-10
Leitung: Herr Grof Ort: Sporthalle, Sportplatz ASY
In der FuRball- AG £ sollen die alteren Schiler ab Jg. 6 die Sportart ausiben kéinnen und

sind zur leinahme  herzlich eingeladen. (b Vereinsspieler oder Neuling, jedef
ulballbegeisterte kann kommen und am wéichentlichen [raining teilnehmen. s soll vor

allem der pak am Fulballspielen im Vordergrund X

stehen. Neben dem  fielspiel werden  verschiedene

Ubungsformen mit und ohne Ball eine Rolle spielen.




/. Handball-AG

[eit: Freitag, 8./, Stunde Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Duketis Ort: Sporthalle
eben dem sportlichen Aspekt spielt auch die soziale (0
®

omponente bei der Handball Ab eine wichtige Rolle. Und

keine Angst, die Leistung soll natirlich nicht im Vordergrund , )‘
stehen, sondern die Kinder und

Jugendlichen sollen mit Spaf und Elan regelmafi Sport treiben Ara "

den Medien wird berichtet, dass jedes zweite Kind beim Eintritt in die Schule bereits an

Ubergewicht leidet. Dem soll entgegengewirkt werden

cin weiterer Punkt ist die Inteqrationsarbeit - Kinder mit unterschiedlichen Nationalitaten
sind vertreten; durch dpiel und Sport findet man hier leichter zueinander und Verstandnis
und Toleranz wird frihzeitiq geschult. Und: Je mehr Zet sich die Kinder/ Jugendlichen mit
oport vertreiben, desto weniger wird vor dem Computer gesessen..

Inhalte: Vermittlung von Technik, Taktik, Koordination,

Krftiqung, leamgeist und Spakl an der Bewequng




8. Judo- Al

[eit: Dienstag, &./7. Sunde Jahrgange: o-10

Leitung: Herr Maller (rt: Bridder- Grimm- Halle

Cinmal wichentlich findet im Dojo (Ubungsraum) des Judo-Clubs Bushido-Vellmar e. V,
in der dporthalle Brirder-brimm-Strake 1, ein Judotraining statt. Inhalte der Stunde
sind unter anderem, turen natirlichen Bewequngstrieb durch WRingen und Kampfen'
nach Regeln zu Tordemn und dabei Werte zu vermitteln wie Hoflichkeit, Wertschatzung,
selbstbenerrschung, Bescheidenhett, Hillsbereitschaft und Respekt. |hr habt auch die
Maglichkett, an offizielen Gurtelprifungen teilzunehmen. Uber den Verein kanntet ihr

dann auch an offiziellen Wettkampten (Hessischer Judo Verband) teilnehmen.

o Als lrainer stent Herr Maller zur Verfiigung

o Talentierte Schiler/innen haben die Maglichkeit an FérdermaSnahmen
[lalentfordergruppen und Leistungsgruppen) im Bereich Judo {unter der Beteiliqung des
Hessischen Judo-Verbandes|
teilzunehmen




7 Parkour™

[eit: nach Absprache Jahrgange: o-10
(rt: Sportplata/ Halle AV

»- L

Leitung: Herr Wehrwein

Dy mochtest Dich mit Deinen

b

eiqenen kdrperlichen Fahigkeiten
effizent und  manchmal auch EEEEEER
spektakular von einem Punkt zum |
nichsten bewegen konnen! Dann Sl .
bist Du in dieser Ab genau richtig
Neben der raftiqung lernst Du

verschiedene Parkour- Moves kennen, zundchst in der Halle und vielleicht auch draulben

lch freu mich auf ture leilnahme,




10. Reiten

[eit: nach Absprache Jahrgange: o-10

Leitung: Janz, RockenstlS-Maser, Schulte — {Islandpterdehof Milarsholt (Espenaul
n der diesjahrigen Reit-AG konnt ihr die Reitabzeichen v

leines und Groes Islandpferd sowie T6lt-, Pass- und

bangabzeichen ablegen. [hr et den sicheren und
pferdegerechten Umgang mit dem Plerd in alltaglichen dituationen sowie das Reiten
Dabei werden grundlegende Kenntnisse des Plerdeverhaltens erarbeitet und das Reiten
des Plerdes in praxisbezogenen Aufgabenstellungen gedbt

Die A ist sowonl fur Reitanfanger als auch fir fortgeschrittene Retter, die weitere
eitabzeichen anstreben, gecignet. Reitanfanger sollten allerdings das Abzeichen
Perdefinrerschein Umgang besitzen. Die Ab kann auch ofne Priifung belegt werden.
Die theoretischen Grundlagen werden an 4 Tagen (freitags, //6. Stunde, ASY) als
Vorbereitung fir die Praxis besprochen. Die praktischen Unterrichtseinheiten werden
sonntags auf dem Islandpferdenof Milarsholt in tspenau an 4 Kurstagen (Rompaktkurs|
stattfinden. Themen der Ab: Bodenarbet, Fihrtraining, Haltung, Pflege und Fitterung von

Pferden sowie das Reifen.




T Schach- Al

[eit: Donnerstag, 8./7. Std Jahrgange: o-10
Leitung: Herr Hocke Ort: Raum 115

Diese AG ist sowohl fir Anfanger als auch fr fortgeschrittene Schiler/innen geeignet
as dchachspiel wird spielerisch vermittelt, steigert das Ausdauervermagen und die
Konzentrationsfahigkett, schult methodisches Denken und fordert strategische und
taktische Faigkeiten. Lum Ende der AG wird ein

schnellschach-lumier nach Tumierschachregeln
durchgefiinrt. Die Teilnehmer/innen erhalten
Pokale und Medaillen zur Erinnerung an

die Schach-AG [—aer— 1

1. Schwimmen
[eit: Dienstag, 13.30- 15.00 Jahrgange: o-10

Leitung: Frau Schumacher (rt: Schwimmbad
In der Schwimm-Ab erhaltst Du die Moglichkeit, mit dem

Element Wasser in Kontakt zu kommen und maqliche ¢
Angste abzubauen. Neben der Wassergewdhnung wollen wir

die Fortbewequng im Wasser erlernen bzw. bereits erlernte
Schwimmtechniken zu vertiefen.




13 Selbstverteidiqung und Koordination™
[eit: Mittwoch, 3./9. Std. Jahrgange: /-10

Leitung: Herr Berger Ort: ASV- Halle

Machst Du gerne Sport und méchtest lernen, Dich selbst verteidigen? Machtest Du gerne
selbstbewusster auftreten? Dann bist Du hier richtiq! Wir wollen in der A ein
respektvolles Miteinander und ein selbstbewusstes
Auftreten erlernen und vertiefen, sowie Deine Vitalitat und
Fitness steigern und die Koordination verbessern. Das
passiert spielerisch und mit vielen interessanten Ubungen.




14 Wander-AG

Jeit: nach Absprache Jahrgange: /-10

Leitung: frau Legrand, Frau Hofmann | 0rt: im naheren Umfeld

Die Wander- AG richtet sich an alle Schiler/innen der Jahrgange /=10, die Spak daran haben
in der Notur unterwegs zu sein, sich gerne bewegen und die Erfahrung machen ~ mdchten

in zwei ttappen z2u wandern und zu  Ubernachten. lhr misst tuer
Ubernachtungsgepack im Rucksack tragen konnen

Wir werden freitags nach dem

Unterricht mit der Bahn von Vellmar aus aufbrechen und dann entweder in
der Region Meilner oder Habichtswald eine zweitagige Wanderung
antreten. Wir Ubernachten in Jugendnerbergen und verbringen einen
aufregenden Abend inklusive Nachtwanderung. Nach einem gemeinsamen Frishstick machen
wir uns auf den Weg, unsere Tagesetappe von ca 12-15 km zu meistern

begen frihen Abend nehmen wir die Bahn zurtck nach Vellmar und ihr konnt buch am Sonntag
von den Strapazen erholen.

Die leilnehmerzahl ist auf 20 beschrankt

Je nach Anmeldezahlen bieten wir diese Wanderung zu £ unterschiedlichen Daten an oder eg
qibt einen zweiten Wandervorschlag und inr konnt an beiden lerminen teilnehmen. £ kommen

oro Wanderwochenende Kosten von ca. 40 € fir Ubernachtung und Verpflequng auf Euch zu




